
 

Das Vorstellungsgespräch 
 
Die Bedeutung 
 

 Das Vorstellungsgespräch entscheidet wesentlich über die Einstellung 
 

 Die Ausbildungsleitung verschafft sich einen Eindruck über die Persönlichkeit 
des Bewerbers 

 
Vorbereitung, Timing und Anreise 
 

 Plane genügend Zeit für deine Anreise ein 

 Nimm ein Handy bzw. die Telefonnummer des Gesprächspartners mit 

 Sammle Firmeninformationen und nimm etwas zum Schreiben mit 

 Vereinbare keine anderen Termine, damit du nicht unter Zeitdruck bist 

 Du solltest unter deinen angegebenen Kontaktdaten auf jeden Fall erreichbar 
sein und dich auch ordentlich und verbindlich am Telefon melden 

 
Worauf du achten solltest 
 

 Kleide dich dem Beruf angemessen, jedoch nicht verkleidet! 

 Gepflegtes Äußeres – manchmal ist weniger mehr! 

 Offenes und freundliches Auftreten 

 Sei du selbst und verstell dich nicht 
 

→ Es gibt keine zweite Chance für den ersten Eindruck!!! 

 
Körpersprache 
 

 Verschränke deine Arme nicht vor der Brust 

→ Abwehr, Unsicherheit und Angst 

 Halte Blickkontakt zum Gesprächspartner 

→ Interesse und Aufmerksamkeit 

 Freundlichkeit 

→ ein freundliches Lächeln wird immer erwidert 

 Sitze aufrecht 

→ Selbstsicherheit und Interesse 

 
No-Goes 
 

 Kaugummi  

 Zu spät kommen 

 Flapsige Sprüche 

 Handy klingeln 

 Kurze Hose → lange Hose ist ein Muss 

 Piercings &Tattoos → hängt vom Unternehmen und vom Berufsbild ab 

 Eine Kappe oder knallige Kleidung tragen 


